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 ༄༅། །དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པའི་དགོངས་ཞུའི་འགེངས་ཤོག

ཡན་ལག      སྡེ་ཚན། 					        མཚན།

ངོས་མེད་ཐོབ་གསེང།			  ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང༌།	                      ནད་དགོངས།

༢༠     ཟླ་     ཚེས་     ནས་    ༢༠     ཟླ་     ཚེས་    བར་ཉིན་གྲངས།         སྔ་དྲོ།      ཕྱི་དྲོ།

ངེས་མེད་ཐོབ་གསེང་།		 ཉིན་དགུ་ནས་བེད་སྤྱོད་ཟིན་པ་ཉིན་གྲངས།		  ལྷག་བསྡད་ཉིན་གྲངས།

ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་།		 ཉིན་སུམ་ཅུ་ནས་བེད་སྤྱོད་ཟིན་པ་ཉིན་གྲངས།	 ལྷག་བསྡད་ཉིན་གྲངས།	

དགོངས་ཞུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད། ནད་དགཽངས་ཡིན་ཚེ་ནད་གཞིའི་འགྲེལ་བརྗོད་སྨན་པས་འགོད་དགོས།

ནད་གཞི་ལྕི་བ་དང་ཛ་དྲག་ནད་དགོངས།

དོ་བདག་གི་མཚན་རྟགས།							       སྨན་པའི་མཚན་རྟགས།

									         བཀའ་འཁྲོལ་མཚན་རྟགས།

ལོ་འཁོར་དང༌། ཕོགས་མེད་དགོངས་ཞུ་རིགས་བསྐྱོད་ཡུལ་ཁ་བྱང༌། ཞལ་པར་ཨང༌། གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང༌།   ( E-mail ID )        


