
								              
								        MS-5 ( འགེངས་ཤོག)

༄༅། །སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་གནས་སྤོ་སྐབས་སྔ་འདོན་རྩིས་ཆད་ལས་བཅར་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

གསལ་བའི་འགེངས་ཤོག 

ངོ་བཤུས་གསུམ། ངོ་མ་ས་གནས་འགྲོ་ཡུལ། ངོ་བཤུས་གཅིག་དོ་བདག་ལ། ངོ་བཤུས་གཅིག་ས་གནས་སུ།

༡	 མཚན།

༢	 མིང་གཞུང་ཨང༌།

༣	 ལས་ངོར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ཚེས།

༤	 ད་ལྟའི་ལས་འགན།

༥	 གནས་རིམ།		    ཕོགས་རིམ།

༦	 གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ།

༧	 ལས་འགན་གསར་པ།

༨	 གནས་རིམ།		         ཕོགས་རིམ།

༩	 ལས་བཅར་ལོ་རྒྱུས།   ཕྱི་ལོ་	   ཟླ་   ཚེས་  ནས་ཕྱི་ལོ་	    ཟླ་   ཚེས་བར། 

 
  ལས་བཅར། དགོངས་ཞུ་ཉིན་གྲངས།  ཁྱོན་བསྡོམས།

ལོ་འཁོར།   ངེས་མེད།  ཕྲན་ཚེགས།  གཞི་ལྕི་ནད་

མནར།  

ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་བསུ།      གཞུང་འབྲེལ། གཟའ་འཁོར། ཕོགས་མེད།

								              
༡༠	 ཕྱི་ལོ་     ཟླ་   བར་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཟིན།

༡༡	 སྔ་འདོན།   ཡོད།	 མེད། 	 ཡོད་ཚེ། གང་གི་ཆེད་ 
          
	 སྔ་འདོན་ཞུ་ཚེས་				     དངུལ་འབབ་སྒོར་

༡༢	 རྩིས་ཆད། ཡོད།	   མེད།		  ཡོད་ཚེ། འགྲེལ་བརྗོད།
			 
	

	 ལོ་དུས་ཟླ་ཚེས་ 		           དངུལ་འབབ་སྒོར་

༡༣	 དོ་བདག་གི་དགོངས་ཞུ་ངོ་མ་གནས་སྤོས་འགྲོ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ལ་ཁོངས་སོ་སོས་ཆ་ཚང་གཏོང་དགོས།

		
		  དོ་བདག་གི་ངོས་ལེན་མཚན་རྟགས།		  སྡེ་ཚན་ནམ་ས་གནས་འགན་འཛིན་སྨན་པའི་མཚན་རྟགས།
	         	 ཕྱི་ལོ་       ཟླ་      ཚེས་			   ཕྱི་ལོ་       ཟླ་      ཚེས་ 


